Alles nur Theater?

Uber die (systemische) Arbeit mit der Theatermetapher im Enneagramm-Kontext

Karin Kunze-Neidhardt und Hans Neidhardt

Spitestens seit Aristoteles (,,Poetik®, Kap. 6: ,Die Tragodie ist
nicht Nachahmung von Menschen, sondern von Handlung
und Lebenswirklichkeit®) wissen wir: Auf den ,,Brettern, die
die Welt bedeuten®, werden uns Aspekte des menschlichen
Daseins vor Augen gefiihrt. Wozu auch sollte man sonst ins
Theater oder ins Kino gehen, wenn nicht, um sich identifi-
zieren zu konnen mit der Tragik, Lacherlichkeit, Witzigkeit,
Tollpatschigkeit, Verzweiflung, Absurditit, Liebe, Hingabe,
Bosheit, Hinterlist, Heiterkeit, Schonheit ... unseres Daseins?
Vielleicht noch, um sich emp6rt oder angewidert gegen
manche dieser Aspekte abzugrenzen. Aber ein lautstark
abgrenzendes ,,Ich doch nicht!“ gibt dem Nachdenklichen ja
genauso Hinweise auf - vielleicht weniger offensichtliche -
Identifikationen.

Dafiir gibt es Theater (und Fernsehen, Kino usw.): damit
wir uns identifizieren kénnen mit etwas, was wir sind bzw.
mit etwas, was wir gerne wéren und wovon wir vielleicht
ahnen, dass wir’s sein konnten: Herrscher, Rebellin, Lieb-
haber, Priesterin, Schurke ... Gutes Theater zieht uns in den
Bann der Identifikation und wir vergessen, dass es sich ,,nur®
um Schauspiel handelt.

So liegt es eigentlich recht nahe, den Spief3 umzudrehen
und das ,,normale’, alltigliche Leben einmal wie ein Theater-
stiick zu betrachten. Eric Berne, der Begriinder der Transakti-
onsanalyse, hat das z.B. in seinem Buch ,,Spiele der Erwach-
senen versucht. Und in seiner Analyse von ,,Lebensplidnen’,
die er ,,Skripts“ (,Drehbiicher®) nannte. Wir beziehen uns
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hier vor allem auf die Arbeiten von Dr. Bernd Schmid vom
Institut fiir systemische Beratung in Wiesloch. Seiner Arbeit
mit der Theatermetapher verdanken wir unsere Anregungen.

Vorhang auf

Wir mochten Sie zu einem ganz speziellen Theaterbesuch
einladen. Sie brauchen dazu nichts weiter als Thre Vorstel-
lungskraft und ein bisschen Zeit.

Suchen Sie sich einen Platz, wo Sie fiir eine Weile gut
sitzen oder liegen konnen. Nehmen Sie sich einen Moment
Zeit, um Thre Aufmerksamkeit auf den Kérper und den
Atem zu lenken und lassen Sie sich dann mitnehmen auf
eine kleine innere Reise.

Stellen Sie sich vor, Sie sitzen im Theater.

» Was fiir eine Art von Theater erscheint da vor Threm
inneren Auge? Wo genau sitzen Sie? Was ist neben - vor -
hinter Thnen? Wie ist die Beleuchtung, wie die Tem-
peratur? Was sehen, horen, riechen, schmecken Sie ...?
Versuchen Sie, Ihr Theater mit allen Sinnen zu erfassen.

Auf der Bithne wird gleich Thr ganz personliches ,,Lebens-

Stiick® aufgefiihrt.

» Stellen Sie sich vor, wie das Licht ausgeht und sich der
Vorhang 6ffnet. Wie geht das Licht aus? Langsam oder
schnell? Alle Lampen gleichzeitig oder nacheinander? ...
Wie 6ffnet sich der Vorhang? Langsam oder schnell?
Nach oben? Zur Seite? ...

» Wie ist das Bithnenbild? Welche Requisiten sind da? Wie
ist das Licht? Ist die ganze Biihne hell beleuchtet, liegen
auch Stellen im (Halb)Dunkeln?
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» Wie sehen Sie sich selbst, den Protagonisten? In welcher
Kleidung? Wie ist Thre Korperhaltung? Wie sind Thre
Gestik und Mimik? Sind Sie zugewandt? Abgewandt?

» Sind andere Personen mit Thnen auf der Bithne? Welche?
Wie sind Sie zueinander in Beziehung?

» Welchen Verlauf nimmt die Story? Wie bewegen sich die
Akteure?

> Wie ist die Gesamtstimmung? Darf gelacht werden? Muss
gelacht werden (auch wenn es nichts zu lachen gibt)?
Muss geweint werden? Darf es Streit geben? Muss es
Streit geben? ...

» Wie endet das Stiick? Wie verlassen die Akteure die
Biihne? Gibt es Beifall?

Der Vorhang schliefit sich

> In welcher Stimmung bleiben Sie zuriick?

Wie hat Thnen das Stiick gefallen?
Wie beurteilen Sie Ihre eigene Rolle darin?

» Wie nehmen Sie jetzt Thre Umgebung wahr? Wie ver-
lassen Sie den Zuschauerraum und das Theater?

» Und wie fiihlen Sie sich mit der Idee, dass dieses Stiick
schon seit X Jahren auf dem Spielplan steht, und alle
Beteiligten ihren Text und ihre Stichworte in- und aus-
wendig kennen?

Unsere kleine Reise ist zu Ende. Lenken Sie die Aufmerk-

samkeit bewusst auf Ihren Kérper und den Fluss Ihres

Atems und tun Sie was immer Thnen jetzt gut tut.

Die Theatermetapher

Die Theatermetapher ist hilfreich, um sich auf eine kreative
und spielerische Art und Weise komplexe Zusammenhinge
wie z.B. die Vielschichtigkeit eines Enneagramm-Musters

zu erschlieffen. Die Begriffe sind jedem vertraut und es fallt
daher leicht, in diese Welt einzutauchen. Mit Hilfe der Thea-
termetapher lassen sich Unterscheidungen treffen, die helfen
konnen, eine Situation differenziert und aus verschiedenen

Blickwinkeln zu betrachten. Und damit ein umfassenderes

Verstehen zu erméglichen. Wir unterscheiden im Folgenden*

» Thema: Die Uberschrift, die man der Situation geben
kénnte.

» Story: Die Geschichte, die unter dieser Uberschrift erzihlt
wird.

» Biihne: Ort der Handlung

> Rollen: Die Rollen, die in dem Stiick gespielt werden —
einschlieflich der Beziehungen, die diesen Rollen ent-
sprechen.

> Inszenierungsstil: Vorlieben in der Art und Weise, Wirk-
lichkeiten zu gestalten

» Stiick: Die Gesamtheit aller Situationen und Geschehnisse

Vorschlage zur Charakterisierung von
neun Theaterstiicken

Wir mochten ausdriicklich betonen: Dieser Artikel soll kein
neuer Beitrag zur Erweiterung der Theorie des Enneagramms
sein. Wir nutzen hier unsere Kenntnis des Enneagramms

fiir die Ausgestaltung von Ideen zur praktischen Arbeit mit
der Theatermetapher. In den nachfolgenden neun Beispielen
greifen wir einen Aspekt des jeweiligen Enneagramm-Mus-
ters heraus, um zu veranschaulichen, wie dieser Arbeitsansatz
in der Praxis aussehen kann.

Unsere Vorschlage sollen Anregungen sein fiir die pro-
zessorientierte Arbeit mit Menschen in Seelsorge, Beratung,
Therapie, Supervision, Coaching, evtl. auch im Seminar-
kontext. Unsere Grundhaltung dabei: ,,Nicht ich sage dir,
welches Stiick du gerade in Szene setzt, sondern ich biete dir
an, mit dir zusammen in dein Stiick einzutauchen und es zu
erforschen. Fiir diese Reise stelle ich mein Knowhow und vor
allem meine personlichen Reaktionen (aus meiner eigenen
Theaterwerkstatt) als Suchhilfe zur Verfiigung*.

* Quelle: Bernd Schmid / Katja Wengel: Die Theatermetapher - Perspektiven fiir Coaching, Personal- und

Organisationsentwicklung. Profile 1-2001, S. 81-90. Download unter www.systemische-professionalitaet.de
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»ES gibtimmer
etwas zu verbessern”
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,Die Welt braucht mich”

Muster EINS

Thema: ,Es gibt immer etwas zu verbessern®

Story: Der Hauptdarsteller verfiigt iiber die besondere
Fahigkeit, die Dinge in den Blick zu nehmen, die ,,nicht
so sind, wie sie eigentlich sein sollten.” Er gerédt dadurch
in Situationen mit anderen Menschen, in denen er Fehler
erkennt, auf sie aufmerksam macht und sich fiir ihre
Beseitigung einsetzt. Er macht damit ganz unterschied-
liche Erfahrungen: Manche Menschen begriifien seine
Hinweise und Korrekturvorschlage, andere fiihlen sich
kritisiert, wieder andere genervt ... Alles ist fiir ihn auch
Anlass, sich selbst und seine Handlungen immer wieder
zu iberpriifen und gegebenenfalls zu verbessern.

Biihnen: Er fiihlt sich eher von Bithnen angezogen, in denen
detaillierte Ausarbeitung, Prézision und klare Strukturen
vorhanden oder gefragt sind, z.B. bei der Einfithrung
eines neuen Ablagesystems oder beim Korrekturlesen. Es
wird ihm unbehaglich auf Bithnen, auf denen ,,es nicht so
drauf ankommt® oder wo Spontaneitit und Improvisati-
onstalent gefragt sind, z.B. wenn es darum geht, unvor-
bereitet einen Beitrag bei einem Fest zu leisten.

Rollen: Ein Perfektionist, der oft gemeinsam mit einem
intelligenten und scharfsichtigen Kritiker auftritt. Ihre
Gegenspieler sind die schlampigen Chaoten und leicht-
fertige Geniefier, die auf den rechten Weg gebracht
werden miissen.

Inszenierungsstil: Das Theaterstiick wird als Lehrstiick mit
einer klaren Botschaft inszeniert. Es enthdlt eine Aussage
(»Moral®) von allgemeinem Nutzen, so dass man daraus
lernen kann.
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Muster ZWEI

Thema: ,,Die Welt braucht mich.”

Story: Die Hauptdarstellerin verfiigt tiber die besondere
Fahigkeit, intuitiv zu fithlen, was andere brauchen. Und
sie gibt wie selbstverstiandlich - menschliche Nihe,
Fiirsorge, Unterstlitzung ... Jemand ist gestiirzt und sie
hilft ihm auf die Beine. Sie engagiert sich ehrenamtlich
in einem Hilfsprojekt fiir Obdachlose. Sie unterstiitze
eine alleinerziehende Mutter in der Nachbarschatft, sie
betreut ihre Enkelkinder, wenn ihre Kinder Zeit fiir sich
brauchen ... Sie erfahrt dadurch viel Wertschitzung und
wird so motiviert, sich weiter fiir andere zu engagieren.
Aber manchmal erlebt sie auch, dass andere sich durch
sie manipuliert, erdriickt oder klein gemacht fithlen und
argerlich werden, obwohl sie es doch einfach gut gemeint
hat.

Buhnen: Alle Bithnen, die den Rahmen bilden fiir soziales
oder ehrenamtliches Engagement, Familien- und Nach-
barschaftshilfe oder andere Unterstiitzungsangebote.
Unbehaglich wird es auf Bithnen, auf denen Hilfe nicht
angenommen wird oder wo die Hauptdarstellerin selbst
in eine Situation gerdt, in der sie auf Hilfe angewiesen ist.

Rollen: Krankenschwester. Mutter. Samariterin. Férderin
und Unterstiitzerin ... Mitspieler, die in irgendeiner
Weise Unterstiitzung benétigen, sind dabei unverzichtbar.
Gegenspieler sind Charaktere, die Hilfsangebote ableh-
nen oder die Hauptdarstellerin in eine Situation bringen,
in der sie ihre eigene Bediirftigkeit sptirt.

Inszenierungsstil: Betont oder erzeugt Bediirftigkeit, schaftt
Abhingigkeiten



er komme ich”

I

Muster DREI

Thema: ,Hier komme ich.”

Story: Der Hauptdarsteller verfiigt tiber sehr gute Fihig-
keiten, intuitiv herauszufinden, was erwartet wird. Und
er bedient die Erwartungen mit Leichtigkeit und einer
gewissen Eleganz. Es fillt ihm nicht schwer, sich in den
unterschiedlichsten Situationen angemessen zu prisentie-
ren, so dass er vielfiltige Anerkennung erfihrt. Ein anre-
gendes Gesprich mit einem wichtigen Kunden, danach
Elternabend im Kindergarten, dann noch ein Telefonat
mit einem Kollegen und spdtabends ein fantasievoller
Liebhaber fiir die Ehefrau. Er surft gern auf der Erfolgs-
welle, er funktioniert am besten im hochtourigen Dauer-
betrieb. Stress ist fiir ihn ein Fremdwort. Solange bis ...

Biihnen: Es gibt keine Biihne, die nicht seine Bithne sein
konnte! Er liebt alle Bithnen, auf denen er sich ,in Szene*
setzen kann. Bithnen, auf denen er alleine ist, sind ihm
dagegen unangenehm. Das Publikum ist nach Hause
gegangen, die Mitspieler haben die Szene verlassen. Es ist
nichts zu tun. Da wird’s schnell ungemiitlich.

Rollen: Der allseits beliebte Macher. Der zielorientierte
Erfolgstyp. Der Workaholic. Der Taktiker. Gegenspieler
sind erwiinscht, solange Konkurrenz das Geschift belebt.
Schwierig sind Charaktere, die am Erfolg einer Sache
zweifeln oder das erfolgreiche Image infrage stellen.

Inszenierungsstil: Aus allem eine personliche Erfolgsstory
machen. Die Dinge selbst in die Hand nehmen und auf
direktem Weg zum Ziel fithren. Alles, was Vorwirtsbewe-
gungen zu stoppen droht, wird ignoriert oder tiberrannt.

,Endstation Sehnsucht”

Muster VIER

Thema: ,Endstation Sehnsucht.“

Story: Die Geschichte von der grofien Liebe. Kerzen,
stimmungsvolle Musik, Wein, ein Fotoalbum mit den
Bildern des Geliebten. Sehnsucht, Melancholie - ein Ein-
tauchen in intensive Gefiithlswelten ... Und dann kommt

er zur Tir herein und sie sieht seine abgetretenen Schuhe.

Die Sehnsucht weicht der Erntichterung. Schmerzvolle
Enttduschung, Erleben von Verlust. Sie zieht sich zuriick,
taucht in ihre Gefiihle ein — wieder allein. Und die Sehn-
sucht wird aufs Neue lebendig und fillt sie ganz aus - bis
zur nichsten Begegnung mit der Wirklichkeit ...

Biihnen: Mondbeschienene Waldlichtungen, Kirchen und
Paliste, ein privates Zimmer, ein Elendsviertel ... - kaum
eine Bithne, die nicht durch eine spezielle Art der Auf-
merksambkeit in einem besonderen Licht erscheinen
kénnte. Schwierig sind Bithnen, auf denen man der
Realitdt nicht ausweichen kann - wie z.B. eine Priifungs-
situation.

Rollen: Die Sehnsiichtige. Die Trdumerin. Die feinfiih-
lige Kiinstlerin. Die ganz Andere. Die Prinzessin. Die
Konigin. Mitspieler sind — wenn iiberhaupt vorhanden -
imaginierte Objekte der Sehnsucht, Gegenspieler sind
Représentanten der ,harten’ Realitit.

Inszenierungsstil: Eine melancholische Grundstimmung in

allem, ein mehr dezentes, privates Betonen von Einzig-
artigkeit. Alles wird bedeutungsvoll. Intensivieren von
Gefiihlen. Das Stiick wird dadurch nie langweilig, es hat
aber durchgingig eine tragische Note.

Grofes Theater eben.
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SWissen ist Macht”

Muster FUNF

Thema: ,Wissen ist Macht.*
Story: Der Hauptdarsteller ist als stiller Einzel-

ganger unterwegs. Er spricht wenig mit anderen
Akteuren, auch seine Monologe wirken nicht

50, als wiren sie fiir ein Publikum bestimmt.
Man bemerkt lange Zeit gar nicht, dass er der
Hauptdarsteller ist. Es scheint sich nicht um sein
Stiick zu handeln. Oft ist er gar nicht auf der
Biihne, jedoch wird an seinen Kommentaren
sehr schnell deutlich, wie genau er alle Vor-
ginge erkannt, Zusammenhinge analysiert

und kiinftige Ereignisse vorausberechnet hat.

Er wirkt sachlich neutral und unberiihrt. Der
Hohepunkt seiner Auftithrung ist ein Schach-
spiel gegen einen grofien Computer, das er - mit
dem Riicken zum Publikum sitzend - in hoch-
konzentriertem Schweigen zu seinen Gunsten
entscheidet.

Buihnen: Karge Rdume. Kein oder nur ganz wenig

Mobiliar. Biicherregale. Ein Turmzimmer.
Eine Studierstube. Ein Labor. Ruhe und Abge-
schiedenheit. Unbehagen bereiten Bithnen, die
Schauplitze fiir emotionale, aggressive, lust-
volle ... Handlungen sind.

Rollen: Forscher. Wissenschaftler. Analytiker.
Denker. Beobachter. Mitspieler fehlen oft oder
spielen dhnliche Rollen. Gegenspieler sind emo-
tional und/oder instinktiv-triebhaft gesteuerte
Menschen, die wegen ihrer Unberechenbarkeit
ein grundsitzliches Risiko darstellen.

Inszenierungsstil: Es wird eine sachlich-niichterne

Atmosphire erzeugt. Menschen und Umwelt
werden zum (Beobachtungs-)Objekt.
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~Im Zweifel gegen
den Angeklagten”

Muster SECHS

Thema: ,Im Zweifel gegen den Angeklagten.”
Story: Die Hauptdarstellerin ist mit ausgezeich-

neten detektivischen Fahigkeiten ausgestattet.

Sie wittert formlich Unstimmigkeiten. Man
kann ihr nichts vormachen. Dadurch gerit
sie oft in Situationen, in denen sie jemanden
entlarvt — nicht immer zu ihrem eigenen
Vorteil. Trotzdem wird ihre Intuition als
Frithwarnsystem von manchen Mitmenschen
auferordentlich geschitzt, denn sehr oft trifft
sie mit ihren Prognosen ins Schwarze. Als
Mahnerin und Warnerin hat sie eine wichtige
Position, die sie loyal ausfiillt (solange sie
sicher ist, dass man ihr aufrichtig begegnet).

Biihnen: Alle Bithnen, auf denen man nicht im
Rampenlicht steht. Bithnen, die Verstecke
bieten, verdeckte Ermittlungen erlauben.
Eine Radarstation. Eine Abhoreinrichtung.
Ein seismografisches Institut. Aber auch
Kampfschauplitze, auf denen es ums Uber-
leben geht. Unangenehm sind Bithnen, die
Rahmen sind fiir untiberschaubare Hand-
lungen.

Rollen: Am liebsten deklariert sie ihre Rolle
als Nebenrolle. Gut getarnt als Detektivin,
Polizistin, Fahnderin, Spionin. Aber auch

offen als Rebellin oder Untergrundkampferin.

Gegenspieler sind Lugner, Betriiger, falsche
Autoritéten, Diktatoren.

Inszenierungsstil: Unauffillig und leise. Wach-
samkeit mit einem Flair von diffuser Bedro-
hung. Oder konfrontativ und aggressiv mit
offen geduflertem Misstrauen.




»Sieh, das Gute
liegt so nah“

Muster SIEBEN

Thema: ,,Sieh, das Gut e liegt so nah.”

Story: Der Hauptdarst eller ist wie ein Jongleur
standig in Bewegur g und verbreitet gute Laune
um sich. Die angen chmen Dinge der Welt
werden mit allen Si nnen aufgenommen oder
als reine Idee sinnli ch erfahren. Er ist gerne in
ungezwungener un.d lockerer Atmosphare mit

Menschen zusamm en und liebt die Abwechslung.

Er ist Meister darin , das Positive zu betonen und
meidet traurige ode r schmerzliche Situationen.
Dabei hilft ihm seir\ Verstand, der sehr schnell

eine Fiille von posit iven Optionen finden und
miteinander verkntpfen kann.

Biihnen: Jahrmarkt, Z irkus, Theater, Feste, ein
Abenteuerspielplatz, alle bunten sinnenfrohe
Szenarien. Er mag ceine Biihnen, die niichtern
und sachlich oder e intonig sind, der Phantasie
keinen Raum lassery, oder die eine traurige,
diistere Atmosphir:: erzeugen.

Rollen: Spafivogel, Ga akler, Jongleur, Clown, Aben-
teurer. Mitspieler gibt es viele, alle aktiv, alle gut
gelaunt. Gegenspiel er sind langweilige, ernst-
hafte, pessimistisch.e, in sich gekehrte, depressive,
dngstliche ... Chara ktere.

Inszenierungsstil: Bunt und abwechslungsreich,

leicht und komodia ntisch. Viel Wortwitz. Es ist
immer etwas los.
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,Alles hort auf
mein Kommando”

~Alles hat seine
Berechtigung”

Muster ACHT Muster NEUN
|

Thema: ,, Alles hért auf mein Kommando.”
Story: Die Hauptdarstellerin verfiigt tiber ein

Thema: ,, Alles hat seine Berechtigung.”
Story: Der Hauptdarsteller hat die Fihigkeit,

gutes instinktives Gespiir fiir Machtverhilt-
nisse. Sie ,,weifs* einfach sofort, wer Freund,
wer Feind ist und wie die Krifte verteilt
sind. An ihr kommt man einfach nicht
vorbei. Das bringt sie oft in Situationen,

wo sie mit anderen streiten muss. Kon-
flikte sind ihr vertraut, und manchmal hat
sie auch Vergniigen daran, einen Konflikt
heraufzubeschworen — und sei es nur, um
einen moglichen Gegner zu testen. Damit
schaftt sie sich nicht nur Freunde.

Biihnen: Kampf- und Kriegsschauplitze im

umfassenden Sinn - alle Bithnen, auf denen
Schwache beschiitzt, ein Fithrungsanspruch
geltend gemacht und der Gerechtigkeit zum
Sieg verholfen wird. Schwierig sind Biihnen,
auf denen es um Verletzlichkeit oder Macht-
und Kontrollverlust geht.

Rollen: Kriegerin. Chefin. Beschiitzerin. Mit-

spieler sind gute Freunde und auch gute
Feinde. Als die eigentlichen Gegenspieler
fungieren Charaktere, die die direkte Aus-
einandersetzung scheuen, ausweichen,
intrigieren, sich zuriickziehen.

Inszenierungsstil: raumfiillend, polarisierend,

hohes Energieniveau

sich in die unterschiedlichsten Standpunkte
hinein zu versetzen ohne Partei zu ergreifen.
Das macht ihn zu einem idealen Versshner
und Friedensstifter. Oft kann er beruhigen,
ausgleichen und vermitteln, kann bewirken,
dass wieder Einigkeit und Harmonie
herrschen. Manchmal gerit er aber auch
zwischen die Fronten und die von allen
Seiten auf ihn einstiirmenden Meinungen
und Forderungen ldhmen ihn, zwingen ihn
zum Riickzug oder machen ihn aggressiv.

Biihnen: Alle Bithnen, auf denen Formen

von Gemeinschaft gezeigt werden, wie z.B.
der Probenraum eines Chores oder der
Meditationsraum einer spirituellen Wegge-
meinschaft. Als unangenehm erlebt werden
Biihnen, auf denen es darum geht, Position
zu beziehen, einen Standpunkt zu vertreten,
Mittelpunkt zu sein - ein Gerichtssaal, ein
politisches Forum, ein Theater ...

Rollen: Mediator, Vermittler, Friedensstifter,

Einer von Vielen. Mitspieler sind z.B. Mit-
glieder einer Gruppe oder Gemeinschaft,
zerstrittene Parteien ... Gegenspieler sind
ungeduldige oder fordernde Charaktere.

Inszenierungsstil: ruhig und getragen, ver-

langsamend, manchmal auch diffus und
lihmend oder weitschweifig und umstind-
lich.
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Und hier noch einige Fragen, die hilfreich sein kénnen
bei der personlichen oder professionellen Arbeit mit der
Theatermetapher:

Thema:

» Wofiir ist das, was Sie erzdhlen ein Beispiel?

» Wenn Sie in Thre Lebensgeschichte schauen: Findet sich
das Thema auch in anderen Lebenssituationen wieder?

» Wie heif8t das Stiick, dass gerade auf Ihrem Spielplan
steht?

Story:

» Der Vorhang geht auf: Was ist auf der Bithne zu sehen?
» Wann wiirde sich der Vorhang wieder schlieflen?
» Wie fangen Thre Stiicke hdufig an?
» Wie horen Sie auf?

» Was sind typische Verldufe?

» Was muss stattfinden, damit das Stiick gut endet?

Biihnen:

Auf welche Biihnen zieht es Sie?

Auf welche Bithnen werden Sie bevorzugt eingeladen?
Wie sind diese Bithnen gestaltet / aufgebaut?

Auf welchen Bithnen treten Sie ungern auf?

vVvyVvyy

Rollen

» Passt die eigene Rolle zur Bithne und zur Story?
» Passen die Rollen der Beteiligten zum Sttick?
Inszenierungsstile:

» Welcher Stil ist charakteristisch fiir das Stiick?

» Passt der Stil zur Auffithrung?

» Welche Stilvarianten wiren auflockernd, zielfihrender,
wiirdigender, gehaltvoller ... ?
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Wenn wir so fragen, vermeiden wir zwei ungiinstige Effekte,
die sich im Zusammenhang mit dem Enneagramm-Modell
leicht einstellen:

L Wir kénnen bei dieser Herangehensweise nicht
so tun, als wiirden die Muster unabhingig von Kontexten

»existieren®. Menschliches Erleben und Verhalten findet

immer in einem Kontext statt. Musteraktivitdten sind immer
hier und jetzt und in genau diesem momentanen (Bezie-
hungs-)Kontext - mehr oder weniger bewusst oder auto-
matisiert, mehr oder weniger intensiv ausgepragt, mehr oder
weniger hilfreich.

2. Musteraktivititen sind gleichzeitig immer ein
Beitrag zur Gestaltung des Kontexts. Das Muster ,erschafft*
sich (teilweise) seine Umgebung. Wir nehmen die Welt
immer selektiv wahr und gestalten unsere Wirklichkeit
entsprechend. Oder anders gesagt: Der Stil unserer Wirk-
lichkeitsinszenierung erschafft sich auch die dazu passenden
Bithnen, Mitspieler, Gegenspieler und so weiter.

Wir haben mit diesem Beitrag versucht zu zeigen, dass jedes
Enneagramm-Muster viel mehr sein kann, als eine reine
Typenbeschreibung. Es kann auch als komplexes Stiick
betrachtet werden, das in unterschiedlicher Besetzung und
auf vielerlei inneren und dufleren Bithnen gespielt wird und
bei dem die Themen, Geschichten und der Inszenierungsstil
immer wieder dhnlich sind. Alles nur Theater.



