THEMEN

Normalerweise fullen wir jede Leerstelle mit Worten,
Handlungen, Taten. Das Virus zwingt uns nun

Zu etwas, was wir verlernt haben:

Die Pause

B VON DONATA SCHOELLER

E in mikrobisches Ding aus dem Marki
einer Stadt am anderen Ende der Welt
legt eine Vernetzung globalisierten Lebens
fred, die in dieser Weise noch nie so deutlich
spiirbar wurde, Dabei wird die ungeheure
Verletzlichlkeit der technologisch abgefeder-
ten Lebensgewohnheiten des 21, Jahrhun-
derts offenkundig. Der Winzling aus Wuhan
bringt ein schwindelerregend dynamisches
Svatem mit der Notbremse zum Stillstand,
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Konsum und Mobilitit sind herunterge-
fahren, politische Matnahmen an der Ta
gesordnung, die vor kurzem unvorsiellbar
waren. Wie frustrierend und zugleich er-
freulich fiir alle, die seit Jahrzehnten war
nen, dass wir schon lange in einer noch viel
umbassenderen als der Coronakrise stecken,
Wiihrend der erzwungenen Pause menschli-
cher Hyperaktivitil wird die Luft in chinesi-
schen Stidten reiner, Vgel kommen wieder,
Fische vermehren sich in den Meeren. Doch
solehe heilsamen Wirkungen der Verlangsa-
mung erwelsen sich als unvertriglich fiir ein
System, das, wie schon Hannah Arendt ge
sehen hat, nar Beschleunigung ertriigl, um
stabil zu bleiben, Mit jeder weiteren Woche
Stillstand verindert und verschiebt sich die
Welt erdrutschartip auf wirtschattlichen,
politischen und persinlichen Ebenen.

In ihren vier Winden werden die neu-
en Flt.'inﬂingt: von Medien mit weltweiten
Machrichten, Kommentaren und Geschich-
ten #u Covid- 19 Gberschiittet, die dann in
digitalen und analogen Diskussionen wei-
tergehen. An jedem weiteren Tag heizen
sich die Gespricche diber die Strategien, der
Pandemie zu begegnen, weiter auf, Bei allen
MNachrichten, Diskussionen und Meinungen
kommi das Gesprich darfiber, wie das An-
halten dem Innehalten dienen kinnte, xu
kute.

Die Mehr-Zeit

Tatigkeiten, Ablenkungen, Arbeits- und
Frt:i:r.l:ll:gt:wuhn]'lr_'ii::n mibgen gestoppt sein,
menschliches Erleben geht weiter. Dieses
Medium, das unsichtbar das weltweite Ge-



triebe durchdringt, tritt nun - oft schwer
aushaltbar — auf der Stelle, Meben der mog-
lichen Erholung und dem Aufblithen von
Ideen, Kreativitiat, kithner oder abgriindiger
Zukunftsvisionen begegnet man auch der
Angst, Langewelle und Aggression, ohne
die gewohnten Fluchtwege, Die jetzige Pau-
se bietet denjenigen, die in der privilegier-
ten Lage sind, nicht durch gesundheitliche
Probleme oder Existenzingste bedroht oder
durch Corona-bedingten Finsatz in Be-
schlag genommen zu sein, eine buchstiiblich
auflerordentliche Zeit. Sie lisst sich nutzen,
um innezuhalten und zu reflektieren, wie
man das System erlebt, in das man zuvor
tagtiglich eingespannt war. Das nun ange-
haltene System erlaubt ein vermehrtes Sich-
Einlassen auf die verwickelte Dichte, die je-
der in seinem Alltag meistens gedringt und
hiufig zu schnell erlebt.

Diese Mehr-Zeit, die nun da ist, kommi
dem menschlichen Erleben in dieser Hin-
sicht entgegen. Denn es handelt sich dabei
um ein merkwilrdiges Medium, das, wie
ein guter Wein, Zeit braucht, um sich zu
entfalten. Menschliches Erleben ist omni-

prisent und doch bedirftig. Es ist darauf

angewiesen, dass man ihm Aufmerksambkeit
schenkt, um zu bemerken, was es braucht,
was zu kurz kommt, was zu viel ist. Sonst
wird dieses Erleben depressiv, explosiv, fah-
rig und kaum vertravenswiirdig.

In diesem Sinne hat die Pause ein kol-
lektives Potenzial. Die verschriebenen dufle-
ren HygienemaBnahmen kdnnten mit inne-
ren gesundheitsfrdernd verstirkt werden,
Die Ubungen vermehrten Hindewaschens
konnten mit Ubungen vermehrter innerer
Aufmerksambkeit einhergehen, um zu mer-
ken: Was hat sich im rasenden System aul-
gestaut, was wurde chronisch tibergangen,
woraul kann man verzichten, was lieBe sich
dndern?

Man stelle sich die Erneuerung vor, die
gesellschaftlich méglich wire, wenn sich
Menschen in der Pause auf solche Fragen
einlassen. Die Pause kénnte eine Nachdenk-
lichkeit kultivieren, die uns unser tblicher
Zeitmangel nicht erlaubt. Die daraus entste-
henden nachhaltigen Perspektiven und Po-
sitionen wiiren sowoh] gesundheits- als auch
demokratieforderlich.

Was ist »lived experience«?

Kognitionswissenschaftliche und mikro-
phinomenologische Untersuchungen
kommen zunehmend der ungeheuer kom-

plexen und reichhaltigen Textur dessen auf

die Spur, was man im Fachjargon slived
experience« nennt. Diese Reichhaltigheit
betrifft nicht nur, »was« man, sondern auch
wwie« man erlebt, Jede kleinste Wahrneh-
mung besteht aus einem Konzert auf- und
ineinanderwirkender Nervenimpulse und
aktivierter Gefiihle, lebenslinglich gespei-
cherter Formen des Wissens und der Erin-
nerungen, die wiederum mit Sitwationen,
Erfahrungen und Bedeutungen verkniipfi
sind. Jedes unscheinbare Gefihl - eine
Enge im Hals, ein Flattern im Magen, ein
leises Unbehagen, eine vage Aufregung -
lasst sich mit etwas Aufmerksambkeit »aus-
packen« und gibt ein filigranes Netzwerk
von Umstinden frei, Jedes Erlebnis ist im-
mer auch in kollektiven Lebensformen ein-
gebetter, die liber Generationen als Kultur
gewachsen sind.

Die schwindelerregende Komplexitiat
und der Reichtum gewihnlicher Erfahrung
sind im Alltag erstaunlich wenig bewusst.
Das hat mit einem merkwiirdigen Sachver-
halt zu tun: Dieser Reichtum kann zum Ver-
schwinden gebracht werden durch das, was
man dariber denkt und sagt. Und was in
der Geschichte der westlichen Philosophie
und Wissenschaft diber dieses gewohnliche
menschliche Erleben gedacht und gesagt
wurde, hat viel dazu beigetragen, dass wir
nach wie vor quasi Anfilnger im Begrei-
fen dieses naheliegendsten Mediums sind,
das uns tagtiglich neu griift und uns auch
nachts nicht in Ruhe lisst,

Indirekt wirkt sich der komplexe Reich-
tum menschlichen Erlebens im Alltag jedoch
gerade im Durst nach klaren Narrationen,
Interpretationen und Bewertungen aus, die
sagen, was Sache ist; auch in den Schwierig-
keiten, die Menschen haben, sich einander
verstiindlich zu machen, selbst wenn sie sich
gut kennen; auch in der Verwobenheit zahl-
loser Zusammenhiinge, die es erschweren zu
verstehen, was man selbst fiihlt; schlieflich
auch in Missverstindnissen, vor denen man
hilflos kapitulieren muss, weil man nicht
weild, wie oder wo mit der Entknotung an-
sufangen ist,

Angesichts des Reichtums und der
Komplexitit des menschlichen  Alltags
scheint die momentane Pause auf der Mi-
kroebene des Erlebens eine seltene Chan-
ce, einiges Wichtige zu klaren. Das jedoch
geht mit einer Herausforderung einher, die
es uns neuen Heimlingen nicht unbedingt
leicht macht, diese Chance zu nutzen.
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Das nun angehalte-
ne System erlaubt
ein vermehrtes
Sich-Einlassen auf
die verwickelte
Dichte, die jeder in
seinem Alltag meis-
tens gedrangt und
haufig zu schnell
erlebt.

Jedes unscheinba-
re Geflhl lasst sich
mit etwas Aufmerk-
samkeit »auspa-
cken« und gibt ein
filigranes Netzwerk
von Umstanden
frei.



Dysfunktionale Sprache?

o Besser, wir

witten gar nicht erst iIIIH{‘l.:I.HHl‘H
zu sprechens, so eine Mutter dber das Ge
spriich mit ihrer Tochter, »soselir wir auch
versuchten, uns gegenseitig verstindlicher
zu machen, eines fithrte zum anderen wnd
imimer

o Besser nicht zerredens, so ein }{nllq_',-: nach

uns weiler voneinander wego

elnem Film, swir wollen doch den Eindruck
icht kaputtimachenls - »Ich michle nicht
iber das Gefith] sprechen, das ich bekom
me, wenn ich an meine Familie denkes, so
eine Studentin zdrtlich, besser .m'|1'.'n.':'i|!.:1'11.
um das skostbare Gefithle 2 bewahren,
- wAls ob die Intdmitat, die sich die Tage

tiber einstellt, verschwindet, sobald wir den
Mund auftune, so eine Teilnehmerin nach
Medit ationstagen. - «Die Sprac he ist wie ein
Fluss, sobald ich hineinsteige, bin ich nicht
mehr da, wo ich sein wolltes, 50 ein Tanzleh

rer. Wieso kimnen wir so hiufig gerade nicht
sagen, worum es uns geht? Wieso steht mit
dem Gebrauch von Sprache oft die Quualitit
unserer Wahrnehmungen auf dem Spiel?
Wieso konnen Worte verdinnen und ver
armen, was wir filhlen und erleben? Wieso

kann der Gebrauch von Sprache mit einer
Enttremdung n.'i|1|u,*r1:r]u'|1, die Gespriche
hiiulig ins Leere lauten lisst?

Wenn man diesen Wirkungen der Spra-
che auf das Erleben nicht ausweichen kann,
I zu Hause

wird der erswungene Aulentha
noch schwerer aushaltbar, Wie oft scheint
alles noch ditfuser, unklarer und verwor
renet, sabald man miteinander gesprochen

hat

Was Worte auslosen

Bisweilen mache ich eine einfache ['.'lmu;:
mit Studierenden. Ich lese ein paar Worte
vor und lasse dazwischen Zeil. Sie migen
nur darauf achten, was »geschichts, wenn sie
die Worte hiren, zum Beispiel »Ethik« oder
w Tomates oder «Handy«, Spilestens bei der
» Tomate« merken sie, dass es bei der Ubung
nicht um kluge Definitionen geht. Einige
beobachten nachher erstaunt, wie sich mat
dem Wort »Ethik« ein Druck eingestellt hat,
enttiuschte Hoffnungen iber das Fach oder
leise Selbstkritik, nicht gut genug zu sein;
andere merken eine swarmes Motivation,
ein Crefiihl von Relevanz, das mit Aufregung



einhergeht, die wiederum mit gewissen Si-
tuationen zusammenhingt, und vieles mehr.
Die »Tomates lést genaue Bilder von Giirten
aus oder einen Geschmack im Mund, die
Empfindung des haarigen Stammes zwi-
schen den Fingern oder das Gefiihl schmut-
ziger Hinde, wenn im Frithling die Tomaten
umgetopft werden - und vieles mehr. Egal
welches Wort Ich wihle, abstrakt oder kon-
kret, es bringt verwobene Wahrnehmungen,
Gefiihle, Erinnerungen und Empfindungen
mit sich.

Einfache Ubungen wie diese verdeut-
lichen: Worte sind keine Reprisentationen
von Dingen, sondern viel eher Erlebenskap-
seln. Sie laden sich mit dem auf, was in den
vielen Situationen erlebt wurde, in denen
sie gebraucht werden. Ein gutes Beispiel:
das Wort »Corona« oder »Covid-19%«, Was
geschieht, wenn Sle das Wort héren? Wie
viel kbnnen Sie heute zur Bedeutung dieses
Wortes sagen, flihlen, erleben und denken,
zu jenem fremd klingenden Laut, der noch
vor nicht allzu langer Zeit flir die meisten
nichtssagend war?

Das Problem mit der Sprache besteht
nicht darin, dass sie unser Erleben reduziert,
dass sie zu arm, rigide oder dysfunktional
wilre, Im Gegenteil: Worte sind reichhaltig
und haben komplexe Wirkungen. Sprache
ist ein potentes Speichermedium mensch-
lichen Erlebens. Die Kriegsmetaphorik von
Macron, der schwedische Appell an die
Miindigkeit der Biirger, die deutschsprachi-
ge Betonung von Solidaritit, diese Ausdrii-
cke andern eine Situation tiefgehend. Per-
sonen kinnen explodieren, wenn sie elnen
Satz horen, auch wenn keinerlei aggressiver
Inhalt transportiert wird, Mit Worten kann
man aber auch eine Situation »retlens oder
die Welt zum Singen bringen, wie Joseph von
Eichendortl die Transformation beschreibt,
trifft jemand »nur das Zauberwort«. Sprache
schafft solche Veranderungen jedoch nie un-
abhiingig vom lebendigen Medium, das wie
ein stiller Riese auf alles reagiert, was gesagt
wird: das Situationserleben der Menschen.

Ein klirendes Zusammenwirken von
Sprache und Erleben wurde in den 1960er-
Jahren erstmalig von Carl Rogers und Euge-
ne Gendlin erforscht. Nach dem Abhbren
von Tausenden aufgezeichneten Therapie-
sitzungen fiel ein unauffilliges Merkmal der
seltenen vielversprechenden Therapiever-
liufe auf: Es waren die gemachten Pausen
im Redefluss. Die entsprechenden Personen
erzihlten, erklirten oder analysierten nicht

nenstop durch, Sie hielten inne, um darauf
zu achten, wie sie erleben, was sie sagen.
Diese subtile Handlung lief8 die Wortwahl
tastender und die Aufmerksamkeit fokus-
sierter werden. In der Suche nach der stim-
migen Formulierung ging es nicht darum,
sich dem Gegeniiber zu erklaren, sondern
mit den Worten »etwas zu treffens, Gelang
die Formulierung, so ging dies mit messba-
rer Erleichterung und dem Vertiefen des ei-
genen Verstehensprozesses einher,

Verlangsamt und entdichtet

Das Phanomen zeigt, dass die Klarung des-
sen, worum es uns geht, besser gelingen
kann, wenn Sprache und Erleben eng zu-
sammenarbeiten. Beim Reden zu bemer-
ken, ob sich etwas verstellt, reduziert und
verflacht, indem etwas so oder so gesagt
wird, oder spiirbar entfaltet, weiterfilhrt
und entwickelt, erfordert eine verdoppelte
Aufmerksamkeit: nicht nur auf die Inhal-
te, sondern auf das Erleben von Sprache.
Gespriiche klappen so oft nicht, weil man
sich in einer Kultur, die die Funktionen des
Erlebens unterschiitzt, zu wenig Zeit lisst,
diese Wirkungen der Worte zu beachten.
Zu viele und zu schnell dahergesagte Worte
kéinnen die sensible Prizision des Erlebens
und des Denkens chronisch zum »Shut-
downe bringen. Dann ist es wohl besser,
man hilt 6fter mal den Mund und Gfinet
dafir seine Wahrnehmungsorgane, um
dem Reichtum der Situationen gerechter
w werden,

Stimmige Formulierungen, die aus dem
Erleben entstehen, erdifnen Perspektiven
und Handlungsmoglichkeiten, die tiberra-
schend weitreichende Wirkungen haben.
Wir brauchen deshalb nicht allein Informa-
tionen, Expertisen und intellektuelle Fahig-
keiten, um die verwobenen Netzwerke bes-
ser zu verstehen, in denen wir uns befinden.
Wir brauchen zusitzlich unsere eigene Auf-
merksamkeit auf das in dieser Zeit Erlebte
und die Geduld, die Worte dafiir #u finden.
Sich dabei gegenseitig nicht zu unterbrechen
und gut zuzuhbren, auch auf die Wirkung
der selbst gewahlten Worte auf einen selbst,
hilft ungemein, damit Gespriche lohnender
werden.

Eine solche Klarungsarbeit auf der Mi-
kroebene kime auch der Makroebene zugu-
te, da beide Ebenen nicht zu trennen sind.
Makrostrukturen politischen, gesellschaft-
lichen und wirtschaftlichen Lebens sind
immer auch aus der Mikroebene des Erle-

Worte sind keine
Reprasentationen
von Dingen, son-
dern viel eher kEr-
lebenskapseln, Sie
laden sich mit dem
auf, was in den
vielen Situationen
erlebt wurde, in
denen sie ge-
braucht werden.
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bens entstanden und werden von dort iiber
Generationen hinweg erkampft, erstritten
und entschieden. Die momentane Pause, die
Verlangsamung und Entdichtung, gibt uns
die Maglichkeit, dem Naheliegenden nach-
zudenken, jenen alltiglichen Verwobenhei-
ten, in denen sich die Gesamtvernetzung
des Lebens hier und jetzt fiir uns ereignet,
Derart Maheliegendes braucht Zeit, um
nicht reduziert, sondern im Nachfiihlen und
Macherleben stimmig zur Sprache gebracht
2u werden,

Die aufgezwungene Pause birgt daher
ein Potenzial der Klirung in sich, die nicht
top down geschehen kann, sondern nur von
innen heraus. Sie enthiillt somit die grofie
Chance, den ansonsten wirbelnden Reich-
tum unseres alltdglichen Erlebens etwas
zu tberprifen. Worauf kinnen wir auch

danach wverzichten, um der Vernetzung, in
der wir leben, gerechter zu werden? Was
ist wirklich wichtig in unserem Alltag? Was
braucht mehr Zeit und Sorgfalt! Wo und
wie lisst sich Solidaritit @iber Corona hin-
aus aushaven und einbringen? Welche Fra-
gen driingen sich anf? Welche Worte helfen
weiter?

Manche sagen, danach wird alles so sein
wie zuvor. Andere sagen, danach wird alles
anders. Die Wahrheit legt wohl in der Mit-
te, Es kommt darauf an, was wir in der Zwi-
schenzeit mit uns anfangen, um das unbere-
chenbare Potenzial dieser Pause als Chance
der Transformation zu kultivieren,

Erstveriffentlichung im vMagazine des
Zircher s Tagesanzeiger« vom 11.4. 2020,
mit freundlicher Eviaubnis zum Nachdruck
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