Katharina Neidhardt

Heilpraktikerin fur Psychotherapie

geb. 1958, verheiratet, Mutter von 3 erwachsenen
Kindern, GroBmutter, Lebens-Forscherin

Seit 30 Jahren begleite ich mit Freude und Entdecker-
geist Entwicklungs- und Verdnderungsprozesse von
Menschen im privaten und beruflichen Kontext.

Ich unterstUtze sie dabei, alle Facetten inres So-Seins
zu sehen, zu umarmen und das Potential darin ganz zur Entfaltung zu bringen und
wirksam werden zu lassenin der Welt. Und das Leben zu feiern.

Hans Neidhardt

geb. 1952, drei erwachsene Kinder aus 1. Ehe, dreifacher GroBvater. Verheiratetin 2.
Ehe mit Katharina Neidhardf.

Diplompsychologe. Psychologischer Psychotherapeut. Supervisor. Focusing-
Therapeut, Mitbegrinder und Gesellschafter der Focusing for Life GbR.

Autor (mit Marianne Gallen) von ,,Das Enneagramm unserer Beziehungen”, zahl-
reiche Artikelin diversen Fachzeitschriften.

»Es ist mir nicht moéglich, das ,Spirituelle’ vom ,Profanen’ zu trennen. Deswegen sind

meine profane Arbeit und mein sonstiges Allfagsleben spirituell, und meine Spiri-
tualitatist profan.”

Kontrastel!?

Begegnungsraum fur Paare



Increasingly I trust the genius that lies in the space between
the couple, the relational space, that when held safe

and sacred allows for the essential human being

in each partner to reveal themselves in their full potential.

(Hedy Schleifer)

@ 'Ich bin ich und du bist du." Was heiBt das eigentlich? Und wie wirken
,Meins'und ,Deins' zusammen, was macht unser , Wir' aus?

@ Wie ké&nnen wir als Paar unsere Verschiedenheit schétzen und feiern, so
dass unsere Kontraste zu mehr Lebendigkeit, Freude, Synergie und Wachs-
tum beitragen?

@ Wie kdnnen wir uns gegenseitig darin untersttzen, reifer und vollstén-
digerzuwerden?

,Eine Paarbeziehung ist ein kleines Labor fUr zwei Heranwachsende, die sich
gegenseitig helfen, erwachsen zu werden.' sagt Hedy Schleifer, eine Psycholo-
gin, deren Arbeit uns sehr inspiriert hat. Sie hat inr persénliches und berufliches
Leben der Erforschung des Aufbaus von Beziehungen und der Entwicklung von
Beziehungsintelligenz und Reife gewidmet. (https://hedyschleifer.com)

In unserem Begegnungsraum fUr Paare laden wir dazu ein, dem So-
Sein des Menschen an unserer Seite présent und achtsam zu
begegnen und jenseits von ,so bin ich und so bist du' Gemeinsam-
keiten und Gegensdize zu benennen sowie tiefer zu verstehen und
Miteinander (neu) zu gestalten.

Wir bieten in einem geschitzten Raum Ubungen und Impulse fUr achtsames
Wahrnehmen und Erkunden an - jede*r fUr sich, gemeinsam als Paar und
zusammenin der Gruppe.

Ort:

Burghof Stauf | Burgweg 1 | 67304 Eisenberg | zentrum-burghofstauf.de
Termin:

18.-21. Juli 2023 (Do 18:00 - So 13:00 Uhr)

Kosten:

SeminargebUhr 800 Euro pro Paar
zzgl. Kosten fUr Unterkunft und Verpflegung

weitere Infos und Anmeldung:
www.hans-neidhardt.de | praxis@katharinaneidhardt.de
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