Stop and go

(von Judith Trautmann')

Wie berthrend es immer wieder aufs Neue ist, zu erleben, wie das Leben Mdglichkeiten findet,
weiterzuleben.

In meiner Arbeit im Jugendamt habe ich immer wieder mit Eltern und Kindern an schwierigen Stellen
ihrer jeweiligen Lebensprozesse zu tun. Besonders eindrticklich war fiir mich folgende Situation:

Ein wenige Stunden alter Sdugling, der von seiner leiblichen Mutter getrennt und ,,fremd"
untergebracht werden musste, um ihn zu schitzen. Und der scheinbar entspannt und zufrieden in der
Pflegefamilie ankommt. Die Mutter darf ihn eine Woche nach seiner Geburt eine Stunde in ihren
Armen halten.

Und danach braucht er eineinhalb Tage (!), um sich mit Hilfe der Pflegeeltern wieder zu regulieren. Er
weint, verkrampft sich, ist durch nichts zu beruhigen. Nichts hilft wirklich.

Weil elementarer Trennungsschmerz aktiviert wird.

Fur jeden menschlichen Organismus ist das Ende des intrauterinen Lebens (,stop!*”) und der
Ubergang ins Weiterleben auBerhalb der Gebarmutter (,go!“) mehr oder weniger dramatisch. Das
Neugeborene kann sich davon erholen, wenn es viel Fihlkontakt zur Warme, zur Stimme, zum
Herzschlag (usw.) der Mutter haben kann. Fir den Saugling aus meinem Beispiel muss das abrupte
Ende des Kontakts mit der leiblichen Mutter nach 60 Minuten wie ein zweites Geburtstrauma gefthlt
worden sein. Weil er kognitiv naturlich Gberhaupt nicht verstehen kann, was hier geschieht, und weil
auch sein Koérpersystem es nicht ,verstehen” kann, wird er von basalen Emotionen an den Rand der
Uberforderung gebracht. Eine heftige Krise am Beginn eines Lebenslaufs.

Gestoppte Prozesse
Die Neurowissenschaftlerin Candace B. Pert® hat sich mit der Wirkung von Emotionen auf der

Korperebene beschaftigt. Sie verstand, dass E-motionen nicht nur im Gehirn, sondern im gesamten
Korper stattfinden.

T Judith ist Heilpraktikerin fur Psychotherapie mit eigener Praxis, Seminarleiterin bei , Focusing for Life” und
Sozialpadagogin mit einer Anstellung im Jugendamt. Der Artikel reflektiert persénliche Erlebnisse aus ihrer Arbeit mit
dysfunktionalen Familien, Amtsvormundschaften fur Kinder mit ,, Gefdhrdung des Kindswohls” (nach § 8a SGB VIII) und
Begleitung von Pflegefamilien. Mehr Uber ihre Focusing-Aktivitaten findest du auf ihrer Website (www.es-ist-was-es-
ist.de); fachlichen personlichen Hintergrund zu diesem Artikel findest du vor allem auch in ihrem Essay , Hingabe ans
Leben — Warum es Menschen mit einer schizoiden Struktur so schwer fallt und wie es trotzdem gelingen kann™”
(Blogbeitrag)
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Und weil jede Emotion vom gesamten biologischen System verarbeitet wird, ist es sinnvoll, mit dem
Korper ins Gesprach zu gehen. Den Kérper zu Hilfe zu nehmen. Die Sprache des Kérpers lernen zu
sprechen und zu verstehen.

Es ist von Bedeutung, ob ein Lebensprozess durch ein einmaliges Lebensereignis gestoppt ist oder ob
ein Leben in einem dauerhaften Milieu von Uberschaubaren und sehr begrenzten Entwicklungs-
maoglichkeiten stattfindet. Auch ist es von Relevanz, in welchem Stadium, d.h. in welchem Lebensalter
eine ,,Unterbrechung" stattgefunden hat. Je friher dies geschehen ist, desto unbewusster und
pragender sind die Auswirkungen (zunachst einmal) fir das weitere Leben.

Wie wird der Organismus jenes Babys diese friihen Unterbrechungen und Stopps basaler Bedurfnisse
verarbeiten? Wie wird sich das Weiterleben organisieren? Wird sich eine schizoide Struktur 3
(automatischer Ruickzug der Lebensenergie aus Handen und FuBen, Schwierigkeiten mit expressiver
Emotionalitat, Spaltung, Misstrauen usw.) ausbilden, damit das Weiterleben gelingt? Wird die
Pflegefamilie hier ausgleichen, mildern, abschwéachen kénnen? Wie wird dieser neu geborene Mensch
25 Jahre spater im Leben unterwegs sein?

Wir sollten uns vor theoriegeleiteten Prognosen hiten. Wir durfen aber unsere Wahrnehmung mit
Hilfe theoretischer Konzepte scharfen. Und wir durfen auf dieser Grundlage unseren Fokus auf das
legen, was der Saugling braucht und was hilft. Zusammenhange erkldren und die Erwachsenen
schulen, unterstUtzen und beraten, damit diese auf eine néhrende Weise da sein kdnnen.

Ein neugeborenes Kind in einer Pflegefamilie unterzubringen, ist eine Herausforderung — emotional
wegen der herzzerreiBenden Ohnmacht angesichts der behérdlich verordneten Traumatisierung des
jungen Organismus, und ethisch, weil die Unterbringung in der Pflegefamilie auf der Grundlage einer
richterlichen Entscheidung nach sachlicher Einschatzung der Gesamtsituation notwendig ist, um das
Kindeswohl sicherstellen zu kénnen. Man muss dabei in Kauf nehmen, dem Baby diesen ,, Stop” (mit
der leiblichen Mutter kann es nicht gutgehen) anzutun, um ihm eine Mdglichkeit fir ein besseres
,Go!" zu ermdglichen.

Spatfolgen

Es sind ja nicht nur ,,auBere" gestoppte Prozesse (Unfélle, Schadigungen wie Vernachlassigung,
Gewalt, Trennung ,...) zu verdauen, sondern auch Entwicklungsschritte nachzuholen, die in friheren
Zeitraumen nicht maglich waren. AuBere einschneidende Lebensereignisse finden auch immer im
Inneren statt, bzw. wirken sich dort aus.

Ein anderes, etwas weniger drastisches Beispiel: Ein Kind, welches freudig ein selbst gemaltes Bild
zeigen mochte und nicht beachtet wird, weil der Elternteil gerade mit etwas anderem beschaftigt ist,
wird lernen - wenn dies haufiger vorkommt - dass es weniger schmerzhaft ist, keine Freude zu haben
und zeigen und teilen zu wollen. Eine ,L6ésung” ware dann z.B. eigene Emotionen zu unterdricken,
zur Tagesordnung Uberzugehen, zu funktionieren, ,brav” zu werden. Das sieht dann manchmal wie
,Resilienz” aus.

Focusing-Therapie

Wirksame Resilienz entsteht, wenn dem Nervensystem erlaubt wird, einen emotionalen Zyklus zu
beenden und zu beantworten. D.h.: Die , Stopp-Stelle von damals” heute zu fthlen, achtsam und
liebevoll zu halten, der Not von damals heute letztendlich Raum zu geben.

Dann ist Entwicklung trotz suboptimaler Rahmenbedingungen maglich, ist Entwicklung trotz
einschneidender Stopps maoglich.
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Sauglinge brauchen hier die Unterstiitzung von erwachsenen Bezugspersonen, die dies fir den
Saugling tbernehmen. Damit er es in Resonanz spuren, erleben und erlernen kann.

Kinder brauchen ebenfalls eine Bindungsperson, die an-wesend (,,da") ist und antwortet.

Manche machen erstmals als Erwachsene die Erfahrung, auf jemanden treffen zu dtrfen, der dies
kann. Korper und Geist abzugleichen. Beides zu nutzen. Menschen, die es gewohnt sind, beides
miteinander kommunizieren zu lassen.

Hier setzt Focusingtherapie an:

Nicht nur kognitiv verstehen, sondern auch das Abgleichen mit dem Wissen des Koérpers. Implying, die
bewusste Bezugnahme auf das Geahnte, auf das, was schon gesptirt wird, ftr das es aber noch keine
Worte gibt.

Wenn Lebensprozesse gestoppt werden, findet der Stopp auch auf der kérperlichen Ebene statt.
Wenn wir den Koérper unterstitzen, wieder in die Lebendigkeit zu kommen (mit Bewegung, mit
Berthrung, mit Klangen, ...) kénnen sich fur die Person stimmige Entwicklungsschritte, im Einklang
mit sich als Ganzes finden. Ein ,,Hangenbleiben" auf der rein kognitiven Ebene wird dann
unwahrscheinlicher.

Verarbeiten und Heilen durch Integration auf ganzheitlicher Ebene. Weil es beide Ebenen braucht.
Weil das Kérpergewebe auf einer anderen Frequenz sendet und empfangt als das Gesprach, das im
Kopf stattfindet.

Deshalb ist es gut auf Focusing-Art mit dir selbst und anderen in Kontakt zu sein mit der fur Focusing
typischen Grundhaltung von einem offenen neugierigen freundlichen Bezogensein in einem Feld von
Freiraum.

Dies kédnnen wir unterstitzen, indem wir dem Kérper immer wieder selbst zusatzlich Raum geben.
Kreativen Raum fur Bewegung, Atmung, Wahrnehmung, Stille, Klang, ...

Versteht mich nicht falsch.

Verstand ist nicht pfui. Nein. Im Gegenteil. Er ist wichtig. Nur: der Verstand allein reicht nicht. Wir
brauchen beides. Den Verstand und die Kérperebene. Wenn beide gewohnt sind, miteinander in
Kontakt zu sein und es uns gelingt, beide in ihren jeweiligen Qualitaten zu nutzen und

zusammenfuhren. Dann tragt sich das Leben fast von allein.

Dann wird Stop & go mit der Zeit zu einem naturlichen Prozess.

Judith Trautmann
WWWw-es-ist-was-es-ist.de




